
Общий план психолого-педагогических мероприятий на 2022 – 2023 учебный год 

№ Мероприятие Сроки 

проведен

ия 

Класс Ответстве

нные 

Примечание 

1.  Проведение ознакомительных и 

адаптационных занятий. 

1.1.Психологические тренинги с 

элементами арт-терапии: 

«Первый раз – в первый класс» 

«Первый раз-в пятый класс» 

«Я-девятиклассник» 

«Мир глазами подростка» 

«Я-десятиклассник» 

1.2. Психологический кружок 

«Тропинка к своему Я». 

1.3. ДВО «ЗдороВО» (знакомство, 

подготовка акций, мероприятий, 

обучение) 

1.4. Диагностика девиантного 

поведения несовершеннолетних. 

1.5. Проведение индивидуальных 

консультаций и бесед с родителями 

и педагогами. 

1.6. Выступление на родительских 

собраниях. 

1.7. Диагностика уровня готовности 

к школьному обучению. 

1.8. Диагностика уровня школьной 

мотивации учащихся. 

1.9. Диагностика выявления уровня 

тревожности, преобладающего типа 

школьной мотивации, уровня 

самооценки. 

1.10. Экспресс-диагностика по 

определению психологического 

климата в коллективе на 

эмоциональном уровне. 

Сентябрь 

 

 

1-10 

классы 

 

1 классы 

5-классы 

9-классы 

6-8 

классы 

10 класс 

1-4 

классы 

5-10 

классы 

 

1-10 

классы 

 

 

 

1 классы 

5-6 

классы 

 

5-10 

классы 

 

5-10 

классы 

 

 

Педагог-

психолог 

Выставка творческих 

работ 

Выступление на 

родительских собраниях 

Оформление 

документации ДВО 

«ЗдороВО!» 

Леус Э.В.  

Методика диагностики 

девиантного поведения 

несовершеннолетних 

(тест СДП – склонности 

к девиантному 

поведению. Анкета). 

 

«Программа 

скрининговой оценки 

психолого-

педагогической 

готовности ребенка к 

обучению в школе» 

Семаго 

 

 

 

 

Анкета Лускановой Н., 

опросник Казанцевой 

Г.Н. 

 

 

Анкета Казанцевой Г.Н., 

экспресс-методика 

выявления уровня 

тревожности. 

 

Методика Лутошкина 

Л.Н. 

 

 



2. Проведение месячника по 

профилактике безнадзорности, 

правонарушений, преступлений и 

экстремизма. 

2.1. Игра «Колесо чувств». 

2.2. Беседа на тему «Молодежные 

субкультуры». 

2.3.  Творческая Мастерская ВО  

2.4. Тренинг для подростков на 

сплоченность, командообразование 

2.5. Беседа «Интернет глазами 

ребенка подростка» 

(Кибербезопасность) 

2.6. Занятия с элементами арт-

терапии («группа риска») 

2.7. Оффлайн и онлайн игра «В 

поисках Башни». 

2.8. Уроки Доброты. 

2.9. Проведение Недели психологии 

и Социальной активности в школе. 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-10 

 

 

1-7 

 

7-10 

5-10 

 

5-10 

 

1-10 

4-10 

 

1-10 

Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог, 

администра

ция школы 

 

 

 

Оформление  

информационных 

уголков в кабинете 

психолога и фойе 

школы. 

Создание творческой и 

активной зоны в 

кабинете психолога . 

Разработка 

тематических 

памяток/буклетов 

3. Проведение  комплексных 

мероприятий по профилактике 

суицидального поведения. 

3.1. Тренинг «Моя перспектива» 

3.2. Психологические тренинги с 

элементами арт-терапии на снятие 

психологического напряжения в 

период подготовки к экзаменам. 

3.3 Проектная деятельность ДВО 

«ЗдороВО». 

3.4. Беседа «Безопасный интернет» 

3.5. Занятия с элементами арт-

терапии («группа риска») 

 

Сентябрь-

май 

1-10 

 

8-10 

9-10 

 

 

5-10 

 

1-8 

1-10  

Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог, 

администра

ция школы, 

педагоги, 

классные 

руководите

ли 

 

Выступление на 

родительских собраниях 

по проблеме 

суицидального 

поведения. 

Изучение уровня 

тревожности, 

эмоционально-волевой 

сферы. 

Оформление  

информационных 

уголков, стендов в 

кабинете психолога. 

 



4. Проведение профориентационных 

мероприятий в старшем звене. 

4.1. Занятия с элементами тренинга 

«Выжившие профессии» 

4.2.Классные часы 

«Самоопределение личности» 

4.3.Экскурсия в ОАО РЖД 

Кванториум. 

4.4. Тренинг «Конфликты в нашей 

жизни». 

4.5. Беседа «Мир Профессий 

Настоящего и Будущего» 

4.6. Психологические игры  с 

элементами арт-терапии и квеста 

4.7. Сталинградский Квиз 

4.8. Благотворительная Ярмарка  

«Твори Добро». 

4.9. Тематические акции и 

мероприятия совместно с ВОД 

волотерами-медиками 

Сентябрь-

май 

Октябрь 

Октябрь-

май 

Март-

апрель 

Декабрь 

 

Апрель-

май 

Январь 

 

Февраль 

Март 

В течение 

года 

8-10 Педагог-

психолог, 

администра

ция школы, 

педагоги, 

классные 

руководите

ли 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выступление на 

родительских собраниях 

по профориентации. 

Оформление  

информационных 

уголков в кабинете 

психолога и фойе 

школы. 

Выступление ДВО 

«ЗдороВО» 

5.  5.1. Проведение месячника 

психологического здоровья (по 

профилактике здорового образа 

жизни) совместно с ВОД 

волонтерами-медиками. 

 

5.2. «Зарница» 2023 

Апрель    
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