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12-TH AHEeBHOE MeHIo A1 ofecrneyeHns rOPAYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 06yJaromHxcs Bo3pacTHo# rpynosi 1 r.Boarorpana
14.03.2022
1 nenn
) Macca Iuumessie BewecTsa HepreTu- Butamnnsi | 3, peuen-| CGopnuk
I puem nuuH, HaHMeHoBanue b.1104a YecKas
nopuxu X TYpbI peuenTyp
beakn, r Kupsi, r Yraesoawl, r BAROA Sl C,mr
Tossmupa ¢ opomamu Ne278K 200 21,0 35,0 272 5074 11,5] 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59.3 0,0 376 2011
Xneb numeHH4HEBI ¥ 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
PDpyxTsl cBexue (a6noxko) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 9,6 338 2011
Hroro 3a npHem nHuH: N 25,4 359 80,6 749,9 21,1
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BO3PacTHOM rp

r.Boarorpasa

14.03.2022
1 aesb
Macea [Mumesbie BeleCTBA DuepreTH- BuTaMHHbBI CGopHHK
Mpuem nuiH, HAKMEHOBaHHE Gmona yeckas Ne peuen-Typb!

nopuuH BeJlkH, T Kupsi, r Yraesoabl, F | yennocTs, KKan C, Mr peuenTyp
Tossauua ¢ opomamu Ne2 78K 150 15,8 26,2 20,2 380,5 8,7 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb nieHnHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
DpyKThl CBEXHE (a6n0Ko0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 9,6 338 2011
Wiroro 3a mpueM MHLII: 20,2 27,1 73,6 623,0 18,3
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BO3pACTHO#M rpynner 12-18 jer MOy Bonrorpapna

CRCERTTON

K f \ 2%
S GecniaTubIM AByXpasoBrim TTaRKeM 06y yalomuxcs ¢ orpanuyenHLIMK BO3MOW, AeTeii - HHBAAMIOR

14.63.2022
v ) 1 nens
TIpnem miauwm, nanmenopanue 6mona ——" i 3:::]:1:;" ) P e p’e ool it
nopuumn — ‘ . ’ Yraesomus, r |UEHHOCTE, Kikan C, mr TYpbI peuenryp
3aBrpak
@mma ¢ oBowmaMm Ne278K 200 21,0 35,0 27,2 507,4 1,5 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0.1] 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011 |
Xneb nwennynbii 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
DpykTHi caerxHe (610K0) Ne33g 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9.6] 338 201 i:j
HToro 3a npuem nuum: ' 254 35,9 80,6 749,9 21,1
2-ii 3aBTpak
Cocucka, 3aneyennas g Tecre Ne747 100 10,5 17.4 31,4 293,3 0,0 747 2004
Haii ¢ caxapom kapkaze Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004 J
Hroro 3a npuem nimy: 10,7 17,4 46,4 353,8 L1
127,0 1103,7 222

Bcero: )/, 36,1 533
3as. NpoH3BOACTBOM M
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CHHA GeCNAATHLEIM ABYXPA30BHIM NMHTaHAEM 06YIaI0IMMXCA C OrPAHHYEHHBLIMH BO3M
BospacTHoii rpynnst 7-11 xer MOY Boarorpaaa

14.03.2022

) 1 genn
i HHII.IEBHQ BelleCTBa 3Hepre'm-qecmﬂ' BmM“HH Ne peuern- Cﬁoplmlc
IIpuem nHmy, HaNMeHoOBAHMe GuToN2 Macca nopumu
l Benaxu, r Kupel,r | Yraesoawl, r | WEHHOCTE, KKal C,mr TYPH peuenTyp
3aBTpak
ToBanuua ¢ oporuamu Ne2 78K 150 15,8 26,2 20,2 380,5 8,7 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xne6 numeHHYHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
Dpykrhl ceeicre (a6a0k0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 63,4 9,6 338 2011
HToro 3a npueM MHLIM: 20,2 27,1 73,6 623,0 183
' 2-ii 3aBTpaK
Cocucka, 3aneyeHHas B Tecte Ne747 100 10,5 17,4 314 293,3 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a nprem nuum: 10,7 17,4 46,4 353,8 1,1
Beero: [ 30,9 44,5 120,0 976.8] 19,4
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